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O Curso

 família no contexto da dependência química representa fundamental importância para a prevenção e tratamento, porém 
muitas vezes por situações delicadas de conflitos e desequilíbrio, exigem preparo e experiência dos profissionais Aenvolvidos. O curso tem como objetivo capacitar profissionais para os aspectos como compreensão do sistema familiar, 

aplicação de abordagens familiares, condução de casos e procedimentos de encaminhamento. Visa também preparar para atuação 
direta com famílias, oferecendo conhecimento adequado da dependência química e de suas conseqüências, desenvolver ações 
efetivas junto ao jovem e sua rede social na prevenção e tratamento.

Público-Alvo: 
Profissionais e estudantes da área da saúde, como psicólogos, assistentes sociais, educadores, professores, membros de conselho 
tutelar, psiquiatras. Escolaridade recomendada: curso superior completo ou incompleto.

Resumo do Conteúdo
Base teórica sobre os modelos de tratamento existentes com famílias de dependentes químicos; Conhecimento sobre a dinâmica 
do sistema familiar; Capacitação dos profissionais para a realização de intervenções familiares em contextos de tratamento: 
orientação, psicoterapia e intervenção breve familiar.

Coordenação Geral:
Tânia Houck - CRP 06/64574
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Duração: 4 meses (1 módulo por mês)
Carga horária modular: 16 horas
Carga horária total: 64 horas
Vagas: 45 vagas no total

• Aulas teórico-práticas em modelo de imersão*
• Conteúdo dividido em 10 módulos
• Recursos multimídia e Literatura técnica atualizada
• Grupos de trabalho supervisionados
• Certificado de Conclusão reconhecido em todo território nacional

Avaliação

• Participação em aula
• Prova escrita
• Apresentação de caso clínico

Modelo de Imersão

•     Como funciona?

Cada módulo de 16 horas é realizado durante um fim de semana por mês (sexta-feira, sábado e domingo), no qual os alunos ficam 
concentrados e hospedados no mesmo local onde são realizadas as aulas. Vantagem para alunos de cidades e estados distantes, pois 
facilita o aprendizado e otimiza tempo e custo.

Sistemas de aulas
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Hotel Salimas (anexo Shopping Panorâmico - Sorocaba/SP)

Endereço
Entrada 1: Avenida Comendador Pereira Inácio, 2.440 – Jd. Emília
Entrada 2: Rodovia Raposo Tavares Km 99

De carro

•     Como chegar?

Acesso pela rodovia Raposo Tavares KM 99. Estacionamento gratuito no hotel.

Hotel

Site
 http://www.salimashotel.com.br

De ônibus
Os terminais rodoviários de Sorocaba oferecem linhas diretas até o Shopping Panorâmico. Ao sair da Rodoviária, há linhas diretas 
que podem ser acessadas no ponto de ônibus na Avenida Comendador Pereira Inácio, em frente ao Colégio Rubens de Faria.

Hospedagem
Diárias de sexta a domingo, apartamentos para 04 pessoas. Para hospedagem opcional em apartamentos individuais ou duplos, 
consultar disponibilidade e diferença de preços.
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19h30 – Início do Módulo
20h às 21h40 – Aulas
21h40 às 22h10 – Coffee Break

SEXTA FEIRA

7h  8h30 – Café da Manhã
8h30 às 10h10 – Aulas
10h10 às 10h35 – Intervalo
10h40 às 12h20 – Aulas
12h20 às 13h45 – Intervalo para almoço (não incluso)
13h50 às 15h30 – Aulas
15h30 às 15h55 – Intervalo
16h às 17h40 – Aulas
17h40 às 17h55 – Intervalo
18h às 19h40 – Aulas
19h40 às 20h30 – Coffee Break

às

SÁBADO

7h  8h30 – Café da Manhã
 8h30 às 10h10 – Aulas
10h10 às 10h35 –Intervalo
10h40 às 12h20 – Aulas
12h20 – Encerramento do Módulo

às
DOMINGO

Módulo I:  13, 14 e 15 de agosto

Módulo II:  10, 11 e 12 de setembro

Módulo III:  15, 16 e 17 de outubro

Módulo IV:  5, 6 e 7 de novembro

INSCRIÇÕES ABERTAS 

Pré-reservas para início em módulos independentes: 
secretaria@ctviva.com.br 
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 PARTE II - A síndrome da dependência química e a família.
•     Conceitos básicos 
•     Drogas: conceito e classificação;
•     Critérios diagnósticos, 
•     Efeitos do uso; 
•     Sintomas de abstinência; 
•     Estágios de mudança;
•     Fatores de proteção e de risco, incluindo estrutura familiar
•     Intervenções e cuidados específicos no caso de:

o   Violência doméstica;
o  O dependente adolescente;
o  O idoso;
o   A dependente mulher (gestação e outras situações específicas);
o  O portador de outras comorbidades físicas e psiquiátricas ou doenças transmissíveis

PARTE I - A família
•     O que é sistema?
•     A família como sistema
•     Aspectos trans-geracionais: a família ao longo de três gerações
•     Estudo de genograma
•     Rede social
•     Mitos e crenças familiares
•     Práticas do construcionismo social
•     Práticas narrativas
•     Pensando a família como agente
•     Perguntas reflexivas e circulares
•     Mudança como processo de múltiplas vozes
•     Entrevista motivacional com a família
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gratuita através do site:  www.ctviva.com.br/cursos

Valor por Módulo
R$450,00

Formas de Pagamento

a vista com desconto R$ 1,710,00
em 4 parcelas                     R$ 450,00 – cheques ou boletos bancário
em 6 parcelas                     R$ 316,00 – cheques ou boletos bancário
em 8 parcelas           R$ 249,00 – somente cheques

Inscrição

Matrícula
R$50,00

Incluso
material didático digital, certificado, hospedagem*, café da manhã e coffee break. 

Não Incluso
materiais extras como livros, CDs e DVDs recomendados pelos professores. Demais refeições não descritas ( almoço e jantar).

(*) Hospedagem em apartamento quádruplo.
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 constante evolução das técnicas de tratamento da saúde emocional e da dependência química cria a necessidade contínua 
de atualização e qualificação de profissionais que integram este universo. Por outro lado, novas abordagens valorizam cada Adia mais a participação da família como agente de promoção do bem estar dentro de casa. Este cenário deu vida à Divisão de 

Ensino do Grupo Viva, que desenvolveu cursos técnicos, de extensão e capacitação para profissionais das áreas de saúde e educação, 
para empresas, bem como programas específicos para famílias que buscam uma compreensão maior sobre saúde emocional e 
dependência química. 

Os cursos são ministrados em um sistema de imersão, os alunos ficam concentrados durante um fim de semana por mês, 
hospedados no mesmo local onde são realizadas as aulas, facilitando o aprendizado e otimizando tempo e custo. As aulas são 
dinâmicas e contam com rico conteúdo teórico, o que garante maior produtividade.

Diferencial

•  Curso de Extensão Terapia Cognitivo-Comportamental 
•  Curso Técnico em Dependência Química 
•  Curso Técnico em Acompanhamento Terapêutico  
•  Capacitação profissional Famílias e Dependência Química 

Cursos oferecidos

A Divisão de Ensino é formada por professores e doutores, que, além de longa vivência acadêmica, na qual contribuíram para 
desenvolver algumas das abordagens mais eficazes na reabilitação de pacientes, possuem vasta experiência profissional nas áreas 
de abordagens especificas.

Profissionais



Prevenção, intervenção e tratamento

Capacitação profissional
FAMÍLIAS E DEPENDÊNCIA QUÍMICAFDQCoordenação Geral 

Psicóloga clínica, pós-graduada em Dependência Química pela Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), com 
especialização em Terapia Cognitiva Comportamental pela FMUSP e em Comportamento Suicida pela UNICAMP. Membro da 
Associação Brasileira de Álcool e outras Drogas e da Associação Brasileira de Terapia Cognitiva. Coordenadora e docente dos 
cursos de qualificação da Divisão de Ensino do Grupo Viva.

Profª. Dra. Tânia Houck

Célia Marchette
Graduada em licenciatura e administração, pela Universidade de Sorocaba (UNISO). Coordenadora Pedagógica e 
administrativa dos cursos de qualificação da Divisão de Ensino do Grupo Viva.
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Divisão de Ensino

Av. Gisele Constantino, 659 - 1° andar
Pq. Bela Vista -  Votorantim – SP

Informações: 

Tel.: (15) 3243-4330

secretaria@ctviva.com.br
curso@ctviva.com.br
www.ctviva.com.br/cursos

Divisão de Ensino Grupo Viva


